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e IN DE KLAS

Door Tamara Luijer
orthopedagoog-generalist, oktober 2023

Jaarlijks sterven er ongeveer 150.000 men-
sen in Nederland. Dit kan variéren van het
overlijden van een (groot)ouder tot het
overlijden van een klasgenootje of een
leerkracht. Het is onvermijdelijk dat u in de
schoolsetting te maken krijgt met het thema
overlijden.

Volwassenen - zowel ouders als leerkrach-
ten - vinden de dood vaak een moeilijk
onderwerp om met kinderen te bespreken.
Dit kan komen doordat het onderwerp bij
henzelf zorgt voor ongemak en negatieve
emoties of omdat ze kinderen proberen te
beschermen tegen pijnlijke emoties. Daar-
naast weten ouders en docenten vaak niet
hoe ze het onderwerp precies kunnen intro-
duceren en hoe ze rouwende kinderen het
beste kunnen helpen/begeleiden.

Zeker wanneer er sprake is van een over-
ljden van een klasgenoot of leerkracht is
het belangrijk dat hier op school voldoende
aandacht aan wordt besteed, omdat dit een
grote impact kan hebben op de leerlingen
en het personeel. Het overlijden kan veel
emotionele reacties oproepen, zowel bij de-
genen die dicht bij de overledene stonden,
als bij degenen die de overledenen mis-
schien niet (zo goed) kenden. Daarnaast kan
een overlijden ook gevoelens van verwarring
en onzekerheid oproepen, vooral wanneer
het een onverwachtse dood betreft of wan-
neer kinderen nog niet zo bekend zijn met
de dood.

Door aandacht te besteden aan het over-
lijden, kan de school helpen bij het bieden
van emotionele ondersteuning en het bevor-
deren van rouwverwerking bij de getroffen
leerlingen en personeelsleden. Het kan hel-
pen bij het normaliseren van de emoties die
gepaard gaan met verlies en het bevorderen
van empathie en begrip bij degenen die

niet direct door het overlijden zijn getroffen.
Daarnaast is het belangrijk om te voorko-
men dat rouwende kinderen zich geisoleerd,
genegeerd en alleen voelen op school.

De manier waarop kinderen omgaan met de
dood en rouw kan sterk variéren en hangt af
van verschillende factoren, zoals hun leeftijd,
ontwikkelingsniveau, persoonlijkheid, eer-
dere ervaringen, de aard van het verlies, de
cultuur waarin een kind opgroeit en de ma-
nier waarop de volwassenen om hen heen
met de situatie omgaan. Rouw bij kinderen
kan zich voordoen in de vorm vangedrags-
veranderingen (zoals terugtrekken, aggres-
sief gedrag, bedplassen of zich vastklampen
aan volwassenen), fysieke symptomen (zoals
buikpijn, hoofdpijn of vermoeidheid), veran-
deringen in emoties (zoals het ervaren van
stemmingswisselingen of het ongevoelig
lijken voor het verlies), veranderingen in
gedachten (kinderen kunnen in gedachten
veel bezig zijn met het verlies, waarbij ze
soms ook kunnen denken dat het hun schuld
is) en/of sociale veranderingen (zoals zich
terugtrekken uit sociale activiteiten, zich
anders gedragen in groepen of meer afhan-
kelijk worden van volwassenen).
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ROUWVERWERKING

Elisabeth Kiubler-Ross onderscheidde in
het rouwproces 5 fasen:

In dit stadium hebben kinderen moeite om
de realiteit van het verlies te begrijpen en
kunnen ze het ontkennen of bagatelliseren.
Ze kunnen bijvoorbeeld vragen wanneer de
overledene terugkomt of kunnen doen alsof
het verlies niet echt is.

Wanneer kinderen de realiteit van het verlies
beginnen te begrijpen, kunnen ze boos wor-
den. Ze kunnen hun woede uiten tegenover
anderen, zichzelf of zelfs de overledene. Ze
kunnen ook geirriteerd of gefrustreerd zijn
over de veranderingen die het verlies met
zich meebrengt.

Kinderen kunnen proberen om het verlies
ongedaan te maken of terug te draaien
door te onderhandelen met God, de dood
of andere hogere machten. Ze kunnen bij-
voorbeeld beloven om zich beter te gedra-
gen of iets goeds te doen om de persoon
die is overleden terug te brengen.

In dit stadium ervaren kinderen de volledige
impact van het verlies en kunnen ze begin-
nen te rouwen. Ze kunnen huilen, zich terug-
trekken of zich verdrietig voelen. Ze kunnen
verliesgerelateerde gevoelens uiten in spel
of creatieve activiteiten.

Wanneer kinderen door het verdriet heen
komen en beginnen te accepteren dat de
persoon niet meer terugkomt, kunnen ze
beginnen met aanpassen aan de verande-
ringen die het verlies met zich meebrengt.
Ze kunnen nieuwe manieren vinden om hun
relatie met de overledene voort te zetten,
zoals herinneringen delen of activiteiten
doen die ze samen deden.

Het is belangrijk om op te merken dat men-

sen, waaronder kinderen, deze stadia niet
altijd in een bepaalde volgorde doorlopen
waarbij sommige stadia ook kunnen worden
overgeslagen.

EN DE PRAKTIJK

Figuur 1. De 5 fases van rouw volgens Kibler-Ross

De vraag is dus in welke mate de 5 fases van
rouw aansluiten bij de rouwverwerking. Het
duale procesmodel van Stroebe en Schut
lijkt hier beter bij aan te sluiten. Dit model
stelt dat er twee verschillende processen be-
trokken zijn bij het rouwproces, namelijk het
verliesgerichte proces en het herstelgerichte
proces.

Bij het verliesgerichte proces zijn mensen
bezig met het verlies met als doel om deze
te proberen begrijpen en te accepteren.

Dit proces omvat activiteiten zoals huilen,
praten over de overledene en het bekijken
van foto's. Bij het herstelgerichte proces
proberen mensen hun leven zonder de over-
ledene weer op te pakken. Ze gaan nieuwe
dingen doen en maken nieuwe herinne-
ringen. Volgens het duale procesmodel zijn
de twee processen met elkaar verweven en
vinden ze plaats in een voortdurende cyclus.
Wanneer mensen in rouw zijn bewegen ze
heen en weer tussen de twee processen,
afhankelijk van de fase van rouw waarin ze
zich bevinden en de specifieke uitdagingen
waarmee ze worden geconfronteerd.

00 000000O0C0OCOCOGCOGEONONONOEONONONONOIO talkzkids‘eu @ 00 000000O0C0OCOCFOGOEOGNOONONONONONONONOIOPO



VERLIES HERSTEL
confrontatie met deelnemen aan de
het verlies « veranderende wereld Het is belangrijk om als leer-

kracht rekening te houden

met de impact van rouw op
leerlingen en om hen te on-
dersteunen tijdens dit proces.
Hieronder staan enkele tips die

betekenissen en nieuwe dingen doen

gevoelens
afleiding van verlies
loslaten en

herdefiniéren nieuwe rollen,

%

Figuur 2.
Het duale procesmodel volgens Stroebe en Schut

Het afwisselen tussen deze processen wordt
met name bij kinderen sterk teruggezien. Er
wordt ook wel gezegd dat kinderen rouwen
‘in stukjes’: het ene moment kunnen ze zich
bezighouden met het verlies, waar ze het
andere moment weer druk zijn met spelen
en afspreken met vrienden. Deze afwisseling
is noodzakelijk en helpt het kind om zich zo
goed mogelijk staande te houden. Rouwen
kost namelijk heel veel energie, waardoor
constant rouwen eigenlijk onmogelijk is
voor het brein. Daarnaast kan spel ook een
manier zijn voor kinderen om hun ervaringen
te verwerken. Het rouwproces van kinderen
kent dus een afwisseling van aan de ene
kant rouwen en aan de andere kant bezig
zijn met het dagelijks leven. Dit proces is te
vergelijken met het roeien in een roeiboot
waarbij de ene riem staat voor het rouwen
en de andere riem voor het herstel. Je

moet aan beide riemen trekken om vooruit
te kunnen komen. Rouwen dient dus afge-
wisseld te worden met herstelmomenten.
Doordat kinderen op momenten vrolijk en
enthousiast over kunnen komen, is het niet
altijd duidelijk voor de omgeving hoe het
kind omgaat met de verlieservaring. Soms
lijkt het alsof het rouwproces van het kind
voorbij is, maar dit hoeft dus niet altijd zo te
zijn. Daarnaast kan het zo zijn dat een kind
zich voor een redelijk lange tijd goed voelt,
waarna hij weer vervolgens opnieuw rouwre-
acties laat zien. Het is dus belangrijk om hier
als volwassene alert op te zijn.

identiteit, relaties

kunnen helpen bij rouwverwer-
king in de klas. Wees u hierbij
bewust van het feit dat elk
kind anders rouwt. Het is dus
belangrijk om flexibel te zijn
en de ondersteuning aan te passen aan de
individuele behoeften van de leerling.

Het kan kinderen
helpen bij de rouwverwerking wanneer zjj
na een verlies hun dagelijkse routine kunnen
behouden. Geef leerlingen daarentegen ook
voldoende ruimte om flexibel te zijn in hun
leerproces. Dit kan betekenen dat ze minder
huiswerk krijgen, later op school komen of
even een pauze nemen als dat nodig is.

, waarbij
het kan helpen om hier een tijdsduur aan
te geven. Wees duidelijk dat dit niet be-
tekent dat er ook een tijdsduur zit aan het
rouwen. De tijdsduur zorgt ervoor dat er
niet onnodig lang bij het onderwerp wordt
stilgestaan. Voor sommige leerlingen zal het
op een gegeven moment voldoende zijn,
waarbij er voor andere leerlingen aanvullen-
de hulp of ondersteuning kan worden gebo-
den. Het onderwerp kan eventueel worden
geintroduceerd door de leerlingen te vra-
gen wat ze zelf al weten over de dood. Op
deze manier kunt u de voorkennis activeren
en kunt u een betere inschatting maken van
wat uw leerlingen nodig hebben.

over wat er is voorgevallen. Voor
de rouwverwerking helpt het kinderen om
hen concrete informatie te geven zodat ze
beter kunnen gaan begrijpen wat er is ge-
beurd. Wanneer informatie niet concreet of
onvolledig is, kunnen kinderen zelf antwoor-
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den gaan bedenken op hun vragen. Omdat
kinderen vaak veel fantasie hebben zijn deze
eigen ideeén soms nog veel heftiger dan
hoe het in werkelijkheid is gegaan.

Geef de leerlingen de gelegenheid om
vragen te stellen en om te praten over
dingen die ze niet begrijpen. Het kan zijn
dat een leerling met vragen komt over de
dood, waar u als leerkracht van kan schrik-
ken. In dit geval kunt u het best eerst door-
vragen: ‘Weet je zeker dat je dit wilt we-
ten?’. Als dit het geval is, kunt u vragen wat
het kind precies wil weten of vragen of hij/
zij eventueel zelf al een idee heeft. Probeer
de vragen van kinderen zo goed mogelijk te
beantwoorden, wees hierbij niet bang voor
de reactie van het kind. Kinderen vragen
meestal niet meer dan dat ze op dat mo-
ment aankunnen. Geef concrete en realisti-
sche antwoorden, maar probeer wel aan te
sluiten bij de belevingswereld van het kind.

Bij het bespreken van het thema ‘dood'’ is
het belangrijk om rekening te houden met
de verschillende culturele achtergronden
van leerlingen. Elke cultuur kent zijn eigen
(religieuze of spirituele) opvattingen over de
dood, die van invloed kunnen zijn op hoe
kinderen reageren op de ingrijpende ge-
beurtenis. Het is belangrijk om hier voldoen-
de bij stil te staan en ruimte te bieden aan
hoe ieder het thema beleeft.

Zorg dat er voldoende ruimte is om niet
enkel over de dood in het algemeen te
praten, maar ook over degene die is over-
leden. Moedig leerlingen aan om bijvoor-
beeld te praten over herinneringen die ze
hebben aan de overledene, eventueel in
creatieve vorm. Let op: dit mogen zowel
mooie als minder prettige herinneringen
zijn. Soms denken kinderen dat ze enkel
goed mogen spreken over degene die is
overleden, waardoor ze bepaalde negatie-
ve gedachten en emoties binnenhouden.
Terwijl het ook heel normaal is om een keer
boos te zijn op bijvoorbeeld een vriendje
die is overleden, bijvoorbeeld omdat je het
gevoel hebt dat hij of zij je in de steek heeft
gelaten.

Bespreek hoe de relatie met de over-
ledene voortgezet kan worden, hoe jullie
hem of haar willen herinneren/herdenken.
Met de klas kan een herdenkingsactiviteit
worden gedaan en/of kan nagedacht wor-
den aan een herdenkingsplek. Probeer
met betrekking tot een herdenkingsplek
een plek te kiezen die niet te opvallend is.
Sommige kinderen vinden het fijn om elke
dag herinnerd te worden aan de overle-
dene, maar voor andere kinderen kan dit
onprettig zijn. Probeer een plek te zoeken
die kinderen zelf kunnen opzoeken wanneer
ze hier behoefte aan hebben. Hierbij kunnen
herdenkingsplekken soms extra steun geven
wanneer het gaat om ‘levende herdenkings-
plekken’ zoals het planten van een boom of
planten.

Geef kinderen uitleg over rouwverwer-
king. Leg uit dat er verschillende emoties
komen kijken wanneer iemand een overlij-
den meemaakt, waarbij u eventueel kunt
refereren naar de 5 fases van rouw. Leg ook
uit dat het per persoon verschilt hoe en of
de verschillende stadia worden doorlopen.
Emoties kunnen elkaar hierbij afwisselen,
maar kunnen ook samen voorkomen. Zo kan
het bijvoorbeeld zijn dat een leerling aan
de ene kant vrolijk is vanwege een partijtje
maar aan de andere kant ook erg verdrietig
is omdat zijn overleden vriend(in) hier niet
bij kan zijn. Laat de leerlingen inzien dat elke
reactie normaal is, dat er geen "typische’
manier van rouwen is. Ook vrolijke emoties
mogen er zijn, dat is onderdeel van het
rouwproces. Je mag verdrietig zijn en aan
de persoon denken die is overleden, maar je
mag ook nieuwe dingen proberen en plezier
hebben. Door deze uitleg kunnen leerlingen
beter begrijpen wat er met hen gebeurt en
kunnen ze beter omgaan met hun eigen
emoties en die van anderen.

Bied verschillende mogelijkheden voor
kinderen om hun gedachten en gevoe-
lens te uiten. Dit kan gedaan worden mid-
dels praten, maar ook door creatieve ma-
nieren zoals door muziek, tekenen, drama of
schrijven. Besteed zeker in het begin extra
tijd/ruimte voor dit soort ‘check-ins’ en zorg

00 000000O0C0OCOCOGCOGEONONONOEONONONONOIO talkakids‘eu @ 00 000000O0C0OCOCFOGOEOGNOONONONONONONONOIOPO



ervoor dat het voor de leerlingen duidelijk is

waar ze heen kunnen wanneer ze behoefte
hebben aan een extra gesprek.

VOORBEELD

Eén van de situaties die lastig en verwarrend

kan zijn voor kinderen is dat er aan de ene kant
veel hetzelfde blijft, maar dat er aan de andere
kant ook veel verandert. Voor elke leerling zal
het verschillend zijn hoe hij dit ervaart en hoe hij
hiermee omgaat. Een manier om dit ter sprake
te brengen is door leerlingen twee tekeningen te
laten maken; de ene tekening gaat over hoe het
was voor het overlijden en de andere tekening
over hoe het is na het overlijden. Hierover kan —
als de leerling hiervoor open staat - het gesprek
aan worden gegaan. Dit geeft de leerlingen de
gelegenheid om te praten over de veranderingen
in de school/klas sinds het overlijden en hoe zij
dit (hebben) ervaren.

Een ander voorbeeld van een lastige situatie die
de rouwverwerking kan belemmeren is wanneer
er sprake is van onafgemaakte zaken (bijvoor-
beeld wanneer er geen mogelijkheid is geweest
tot afscheid nemen). Hierbij kan het helpend zijn
om een briefje te schrijven aan de overledene
waarin alles staat wat ze hem/haar nog hadden
willen zeggen.

Leg aan de leerlingen uit dat er

en dat het ook
opeens weer terug kan komen. Het kan zijn
dat ze zich een lange tijd goed voelen en
weinig denken aan de overledene en dat
het daarna toch opeens terugkomt. Leg uit
dat dit een normaal onderdeel is van rouw.
Bespreek wat helpend kan zijn wanneer leer-
lingen met bepaalde gedachten en gevoe-
lens zitten, bij wie ze terecht kunnen en hoe
ze goed voor zichzelf kunnen blijven zorgen.
Besteed hierbij voldoende aandacht aan het
betrekken van het sociale netwerk.

Wanneer u meent dat een leerling meer
nodig heeft, kan gedacht worden aan een
eventuele naar een (school)
psycholoog of externe hulpverlener die
gespecialiseerd is in rouwverwerking. Een
reden om een leerling door te verwijzen
is wanneer er sprake is van aanhoudende
vermindering van het concentratievermo-
gen, daling in de schoolprestaties, hevige
gedragsverandering, het terugtrekken in
het contact met familie en vrienden, som-
berheidsklachten, overmatig piekeren, niet
kunnen slapen, nachtmerries en/of het niet
kunnen stoppen met denken aan de overle-
dene.

Naast bovenstaande tips voor leerlingen is het uiter-

N
| -

aard net zo belangrijk om voldoende stil te staan bij
wat u zelfs als leerkracht nodig heeft. Zeker wanneer
kinderen het zwaar hebben, kunnen volwassenen
zichzelf nog wel eens verliezen in het zorgen voor de

kinderen waarbij ze hun eigen emoties en gevoelens
onderdrukken. Dit kan niet alleen schadelijk zijn voor

uzelf, maar hiermee kunt u ook (onbewust) indirect aan
de leerlingen overbrengen dat sommige emoties of
gevoelens er niet mogen zijn. Houd dus ook uw eigen
emotionele gesteldheid goed in de gaten en schakel
indien nodig hulp in, bijvoorbeeld uit uw sociale net-
werk.
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INZET VAN DE
ROUW GESPREKSKAARTEN

Ondanks bovenstaande tips kan het alsnog
lastig zijn om het onderwerp dood te in-
troduceren en bespreekbaar te maken in
de klas. De ‘lk mis je’ gesprekskaarten van
Tamara Luijer en Barbara Mulderink kunnen
helpen om op een laagdrempelige manier
het gesprek aan te gaan over de dood en
de overledene en alle gevoelens en ervar-
ingen die samengaan met het verlies. De
gesprekskaarten zijn onderverdeeld in drie
thema’s: de dood in het algemeen, het
praten over de overledene en het omgaan
met de gevoelens en gedachten die komen
kijken bij het verlies. De kaarten bieden veel
handvatten om kinderen zowel in gesprek
als op een creatieve manier bezig te laten
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zijn met hun rouwverwerking.

De kaarten kunnen op verschillende manie-
ren worden ingezet. Zo kunt u ervoor kiezen
om de kaarten klassikaal te behandelen
waarbij u de kaarten gebruikt als leidraad
om het thema dood plenair bespreekbaar
te maken. Er kan ook voor worden gekozen
om de kaarten in te zetten na een klassikaal
gedeelte, waarbij leerlingen die hier be-
hoefte aan hebben middels de kaarten extra
in gesprek kunnen gaan met elkaar. Daar-
naast kunnen de kaarten ook één op één
worden ingezet.

Te koop op Talk2kids.eu & Bol.com

are dronc,, "
2 dog 1. O e o

‘ dog z;e s, u:::;?

20Nk Lr’:n{no ]
by

>

&

Dot j

ey ¥ U
d b

"W:”’”ﬂcf%

en g, , " o, "t\rcg
ey 0 g
i

doe ji ofc ¢
S Je aan
20 sghgq

f‘? J:n{rﬁ


http://Talk2kids.eu
https://www.bol.com/nl/nl/p/ik-mis-je-gesprekskaarten-over-de-dood/9300000076775061/?Referrer=ADVNLGOO002008O-S--9300000076775061&gclid=CjwKCAjwvfmoBhAwEiwAG2tqzEIldpk81B0RzcNsB7KT4nKqLGhV17DQNhHp9xrJkuNiSqoCO8PMyBoCIYgQAvD_BwE

